Hospiz-Arbeit: Menschen auf
ihrem letzten Weg begleiten

Am 6. April ist ein Informationstag zu einem Kursus fiir
Ehrenamtler, die im Hospiz arbeiten mochten.

| (RP) ,Wir suchen Menschen, die

sichin verschiedenen Bereichen der
Hospiz-Arbeit engagieren moch-
ten”, sagt Alexander Henes, Leiter
des Hospiz‘ am Blumenplatz. Dort
soll in diesem Sommer wieder ein

| ,Befihigungskurs fiir die ehrenamt-

liche Mitarbeit im Hospiz“ beginnen
— Interessenten kénnen sich ab so-
fort melden.

Die ausgebildeten Ehrenamtler
werden in verschiedenen Bereichen
tétig: bei der Betreuung von Men-
schen in der letzten Lebensphase
zuhause und in Pflegeeinrichtun-
gen (ambulante Hospiz-Arbeit) so-
wie bei der Mitarbeit im stationd-
ren Hospiz am Blumenplatz. ,Wir
brauchen immer mehr Menschen,
die sich in der ambulanten Hospi-
zarbeit engagieren. Dabei geht es
darum, da zu sein, Ndhe zu vermit-
teln, zuzuhoren, den Versterben-
den und ihren Angehérigen Anteil-
nahme und Verstdndnis entgegen
zu bringen und um kleine pflegeri-
sche Handreichungen wie das Be-
feuchten des Mundes, die die Situa-
tion erleichtern konnen*, so Henes.
Durch die Hilfe der Ehrenamtler er-
halten die pflegenden Angehdrigen
zudem kleine wichtige Freirdume
fiir sich. Parallel ist auch eine ehren-
amtliche Mitarbeit im Hospiz mog-
lich: ,Wir brauchen Menschen, die
sich mit um unsere Géste im Haus
kiimmern, aber auch Hilfe in ande-
ren Bereichen: Unterstiitzung beim
Wintergarten-Café, am Empfang
oder bei Veranstaltungen wie dem
Hospiz-Lauf*, erklart Henes.

Die Ehrenamtler werden im Befi-
higungskurs vorbereitet: Im Grund-
kursus geht es unter anderem um
die Auseinandersetzung mit der

eigenen Endlichkeit sowie um die
Kommunikation mitlebensbegrenzt
erkrankten Menschen und jhren An-
gehorigen. Dabei geht es um die Be-
diirfnisse der Sterbenden sowieum
die der Angehorigen. Im Anschluss
kénnen die ehrenamtlichen Mitar-
beiter u.a. am Empfang eingesetzt
werden. Der Aufbaukurs bereitet auf
Tétigkeiten vor, bei denen die Eh-
renamtler in engeren Kontakt zu den
Gisten und ihren Angehorigen kom-
men. Themen sind unter anderem
die Auseinandersetzung mit Nahe
und Distanz, der Umgang mit al-
ternativen, nicht medikamentdsen
Therapien in der Sterbebegleitung,
um Rituale und Trauer sowie Infor-
mationen zur Patientenverfiigung,
zu palliativer Pflege und zum Kre-
felder Palliativ-Netzwerk. Die Ab-
solventen entscheiden, ob siein der
ambulanten Hospizarbeit oder im
stationdren Hospiz tatig werden. Sie
werden von den Koordinatorinnen
Claudia Strachowitz, Sabine Lucht
und Conni Hoppmanns begleitet.
AuRerdem gibt es Gespréachskreise
fiir den Austausch der Ehrenamtler.
Der Befihigungskurs umfasst rund
100 Stunden, verteilt tiber neun Mo-
nate. Die Koordinatorinnen stellen
Inhalte und Tatigkeitsmoglichkeiten
bei einem Info-Tag im Hospiz vor.
Die Teilnehmer erfahren Grundzii-
ge der Hospiz-Arbeit, die Inhalte des
Kurses, werden durch das Hospiz ge-
fithrt und konnen am Empfang mit-
arbeiten.

Der Infotag ist am Samstag,. 6.
April, 10 bis 14 Uhr, im Hospiz am
Blumenplatz, Jagerstrale 84. An-
meldung bei Claudia Strachowitz,
Ruf 02151 / 931330 oder info@hos-
piz-krefeld.de



